
Regulamin Zawodów Dynamiczne Strzelanie Zimowe 25.01.2026  
 

1. Cel zawodów 
a. Popularyzacja strzelectwa sportowego. 
b. Sprawdzenie aktualnej formy startujących zawodników. 
c. Współzawodnictwo sportowe. 

2. Organizator 
a. Organizatorem zawodów jest Klub Strzelecki Tarcza Szamotuły 
b. Miejsce i Termin: strzelnica Mutowo 25.01.2026. godz 10.00 

3. Konkurencje:  
a. Strzelba Dynamiczna 

i. klasy sprzętowe: Standard, Standard Manual, Open,            
ii. liczba strzałów max 10,                                                                                                                                    

iii. broń i amunicja własna, 
iv. dopuszczona amunicja; Śrut, max 28g 
v. cele: 10 celi metalowych, 2 płytki NS (Nie Strzelać) 

vi. Kondycja startowa broni: załadowana, przeładowana, zabezpieczona 
vii. Pozycja startowa: Zawodnik stoi w wyznaczonym polu, kolba na 

wysokości biodra z lufą skierowana w stronę kulochwytu. 
viii. Procedura strzelania: Zawodnik po wejściu na stanowisko ładuje strzeblę 

5 nabojami i przyjmuje pozycję startową. Po sygnale startu ostrzeliwuje 
widoczne cele z wyznaczonego pola A. W dowolnym momencie po 
sygnale startowym zawodnik może doładować pozostałe 5 naboi. 
Dopuszczalne jest stosowanie pasów i ładownic. 

ix. Wynik zawodnika liczony metodą Comstock (punkty/czas) 
x. Kąty bezpieczeństwa: zawężone oznaczone znacznikami i górna krawędź 

kulochwytu 
b. Pistolet .22 LR „Speed Steel”, Karabinek .22 LR „Speed Steel”, Pistolet 

centralnego zapłonu 
i. Każdy zawodnik może podczas zawodów brać udział w danej konkurencji 

w dwóch klasach sprzętowych, pod warunkiem, że w każdej z nich 
korzysta z innej broni. Korzystanie z innej broni dla celów niniejszego 
regulaminu oznacza także zamontowanie optycznych lub elektronicznych 
przyrządów celowniczych. 

ii. Zawodnik w konkurencji Pistolet .22 LR „Speed Steel” może używać tylko 
krótkiej broni palnej bocznego zapłonu o kalibrze .22 LR, której lufa ma 
długość przynajmniej 5,62 cm. W konkurencji Karabinek .22LR „Speed 
Steel” może używać tylko broni palnej bocznego zapłonu w kalibrze 
.22LR, której lufa na długość przynajmniej 22.86 cm. W konkurencji 
Pistolet centralnego zapłonu „Speed Steel” może używać broni w 
maksymalnym kalibrze 9mm. 

iii. Do klasy Standard zaliczamy te jednostki broni, które są wyposażone w 
mechaniczne przyrządy celownicze, a do klasy Open zaliczamy te 
jednostki broni, które są wyposażone w optyczne/optoelektroniczne 
przyrządy celownicze. 

iv. W konkurencjach stosuje się tylko cele metalowe. Tor składa się z 5 
(pięciu) celów metalowych, przy czym jeden z nich jest oznaczony jako 
końcowy. 



v. Zadaniem zawodnika jest ostrzelanie wszystkich metalowych celów 
zgodnie z procedurą toru. Jako ostatni musi zostać trafiony cel oznaczony 
jako końcowy. 

vi. Każdy zawodnik ma możliwość dwukrotnego ostrzelania toru. Wszystkie 
próby ostrzelania toru przez jednego zawodnika następują bezpośrednio 
po sobie. Końcowym wynikiem zawodnika na torze jest przebieg z 
krótszym czasem.  

vii. Limit czasu na każdą próbę wynosi 30 sekund. Jeżeli zawodnik przekroczy 
ten czas, zostanie wówczas zatrzymany, a wynik będzie wynosił 30 
sekund. 

viii. Jeżeli zawodnik nie ukończy próby jego wynik będzie wynosił 30 sekund. 
ix. Maksymalny wynik zawodnika na torze wynosi 30 sekund, niezależnie od 

liczby nałożonych na niego kar. 
x. Jeżeli po trafieniu celu oznaczonego na torze jako cel końcowy zawodnik 

strzeli do innego celu do jego czasu próby zostanie dodana kara 
proceduralna 3 sekund. 

xi. Kara proceduralna 3 sekund zostanie dodana do czasu próby zawodnika 
także w przypadku: falstartu, przemieszczania się przed sygnałem 
startowym, ruchu rąk w kierunku broni przed sygnałem startowym; błędu 
stóp, rozumianego jako oddawanie strzału podczas dotykania 
jakąkolwiek częścią ciała obszaru poza polem startowym; ostrzelania 
nieprawidłowych celów lub w nieprawidłowej kolejności z wyznaczonego 
pola startowego; nieostrzelanie celu – za każdy cel; 

xii. Pozycja startowa jest następująca: zawodnik stoi w polu startowym 
skierowany w kierunku strzelania; broń i załadowany magazynek 
(maksymalnie dwa magazynki) leży na stoliku przed zawodnikiem; broń 
skierowana jest wylotem lufy w kierunku strzelania; po sygnale 
startowym zawodnik powinien ostrzelać wskazane cele zgodnie ze 
wskazaną kolejnością.  

4. Przegląd i naprawa broni 
a. Tylko w wyznaczonej strefie bezpieczeństwa, do której nie wolno wnosić 

amunicji. 
5. Uczestnictwo 

a. Broń i amunicja własna.  
6. Opłaty startowe 

a. Opłata wynosi 40zł za konkurencję  
7. Klasyfikacja i nagrody 

a. Podczas zawodów nie będzie prowadzona klasyfikacja zawodników 
8. Zgłoszenia 

a. W dniu zawodów w biurze zawodów 12.00.  
9. Przepisy końcowe 
10. Zawody zostaną przeprowadzone w oparciu o przepisy ISSF, PZSS i regulamin zawodów 
11. Wszystkich uczestników zobowiązuje się do przestrzegania przepisów i zasad 

bezpieczeństwa na strzelnicy, w sprawach nie ujętych regulaminem Sędzia Główny 
zawodów i Przewodniczący Komisji Klasyfikacyjnej podejmują decyzje ostateczne. 

12. Zawody prowadzą sędziowie wyznaczeni przez organizatora 



13. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie w przypadkach od 
niego niezależnych. O ewentualnych zmianach, zawodnicy będą poinformowani przed 
rozpoczęciem zawodów. 

14. Zgłoszenie udziału w zawodach traktowane jest jako przyjęcie warunków regulaminu 
zawodów, wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów 
przeprowadzenia zawodów i ogłoszenia wyników, wyrażenie zgody na zamieszczanie 
przez organizatora danych osobowych oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, 
radiowych, internetowych i w formie drukowanej. 

 

 

 


