
 

 

TOR 1- HG .22LR 
Punktowane cele Tarcze papierowe Poppery Płytki NS 

7 - 6 2 
Minimalna liczba 
strzałów 

 
20 

Rodzaj amunicji .22LR 
Stan gotowości 
broni 

Opcja 1 – broń załadowana, przeładowana, zabezpieczona.  

Pozycja startowa 
zawodnika 

Zawodnik stoi w dowolnym miejscu na torze w stanie gotowości zwrócony do 
kulochwytu, jak zaprezentowano. 

Rozpoczęcie 
pomiaru czasu 

Sygnał dźwiękowy 

Procedura 
przebiegu toru 

Po sygnale startowym ostrzelać widoczne cele nie opuszczając 
wyznaczonego obszaru. Kąty bezpieczeństwa zawężone, wyznaczone 
znacznikami i górną krawędzią kulochwytu. 

 



 

TOR 2 HG .22LR 
Punktowane cele Tarcze papierowe Poppery Płytki NS 

6 - - 2 
Minimalna liczba 
strzałów 

 
12 

Rodzaj amunicji .22LR 
Stan gotowości 
broni 

Opcja 1 – broń załadowana, przeładowana, zabezpieczona.   

Pozycja startowa 
zawodnika 

Zawodnik stoi tyłem do toru, dotykając palcami stóp wyznaczone miejsce A na 
torze, w stanie gotowości, jak zaprezentowano. 

Rozpoczęcie 
pomiaru czasu 

Sygnał dźwiękowy 

Procedura 
przebiegu toru 

Po sygnale startowym ostrzelać widoczne cele nie opuszczając wyznaczonego 
obszaru. Dźwignia B aktywuje cel B. Kąty bezpieczeństwa zawężone, 
wyznaczone znacznikami i górną krawędzią kulochwytu. 



 

TOR 3 – HG .22LR 
Punktowane cele Tarcze papierowe Poppery Płytki NS 

10 - 6 2 
Minimalna liczba 
strzałów 

 
26 

Rodzaj amunicji .22LR 
Stan gotowości 
broni 

Opcja 1 – broń załadowana, przeładowana, zabezpieczona. 

Pozycja startowa 
zawodnika 

Zawodnik stoi dotykając piętami stóp wyznaczone miejsce A na torze, w stanie 
gotowości, jak zaprezentowano. 

Rozpoczęcie 
pomiaru czasu 

Sygnał dźwiękowy 

Procedura 
przebiegu toru 

Po sygnale startowym ostrzelać widoczne cele nie opuszczając wyznaczonego 
obszaru. Kąty bezpieczeństwa zawężone, wyznaczone znacznikami i górną 
krawędzią kulochwytu. 

 

 



 

TOR 4 HG .22LR 
Punktowane cele Tarcze papierowe Poppery Płytki NS 

18 - - 4 
Minimalna liczba 
strzałów 

 
36 

Rodzaj amunicji .22LR 
Stan gotowości 
broni 

Opcja 1 – broń załadowana, przeładowana, zabezpieczona. 

Pozycja startowa 
zawodnika 

Zawodnik stoi w dowolnym miejscu na torze w stanie gotowości zwrócony do 
kulochwytu, jak zaprezentowano. 

Rozpoczęcie 
pomiaru czasu 

Sygnał dźwiękowy 

Procedura 
przebiegu toru 

Po sygnale startowym ostrzelać widoczne cele nie opuszczając wyznaczonego 
obszaru. Dźwignia A aktywuje cel A. Kąty bezpieczeństwa zawężone, 
wyznaczone znacznikami i górną krawędzią kulochwytu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TOR 1 Minirifle 
Punktowane cele Tarcze papierowe Poppery Płytki NS 

7 - 6 2 
Minimalna liczba 
strzałów 

 
20 

Rodzaj amunicji .22LR 
Stan gotowości 
broni 

Opcja 1 – broń załadowana, przeładowana, zabezpieczona. 

Pozycja startowa 
zawodnika 

Zawodnik stoi w dowolnym miejscu na torze w pozycji wyprostowanej z bronią 
w stanie gotowości trzymaną w obu rękach, kolba dotyka biodra zawodnika, 
lufa równolegle do podłoża, kabłąk spustu skierowany jest w dół, wylot lufy 
skierowany w kierunku kulochwytu, palce poza kabłąkiem spustu (jak 
zaprezentowano). 

Rozpoczęcie 
pomiaru czasu 

Sygnał dźwiękowy 

Procedura 
przebiegu toru 

Po sygnale startowym ostrzelać widoczne cele nie opuszczając 
wyznaczonego obszaru. Kąty bezpieczeństwa zawężone, wyznaczone 
znacznikami i górną krawędzią kulochwytu. 



 

 

TOR 2 Minirifle 
Punktowane cele Tarcze papierowe Poppery Płytki NS 

6 - - 2 
Minimalna liczba 
strzałów 

 
12 

Rodzaj amunicji .22LR 
Stan gotowości 
broni 

Opcja 2 – broń załadowana, nieprzeładowana (zamek w tylnym położeniu), leży 
na stoliku C.   

Pozycja startowa 
zawodnika 

Zawodnik stoi tyłem do toru, dotykając palcami stóp wyznaczone miejsce A na 
torze, w stanie gotowości, jak zaprezentowano. 

Rozpoczęcie 
pomiaru czasu 

Sygnał dźwiękowy 

Procedura 
przebiegu toru 

Po sygnale startowym ostrzelać widoczne cele nie opuszczając wyznaczonego 
obszaru. Dźwignia B aktywuje cel B. Kąty bezpieczeństwa zawężone, 
wyznaczone znacznikami i górną krawędzią kulochwytu. 



 

TOR 3 Minirifle 
Punktowane cele Tarcze papierowe Poppery Płytki NS 

10 - 6 2 
Minimalna liczba 
strzałów 

 
26 

Rodzaj amunicji .22LR 
Stan gotowości 
broni 

Opcja 1 – broń załadowana, przeładowana, zabezpieczona. 

Pozycja startowa 
zawodnika 

Zawodnik stoi w wyznaczonym miejscu A na torze w pozycji wyprostowanej z 
bronią w stanie gotowości trzymaną w obu rękach, kolba dotyka biodra 
zawodnika, lufa równolegle do podłoża, kabłąk spustu skierowany jest w dół, 
wylot lufy skierowany w kierunku kulochwytu, palce poza kabłąkiem spustu 
(jak zaprezentowano). 

Rozpoczęcie 
pomiaru czasu 

Sygnał dźwiękowy 

Procedura 
przebiegu toru 

Po sygnale startowym ostrzelać widoczne cele nie opuszczając wyznaczonego 
obszaru. Kąty bezpieczeństwa zawężone, wyznaczone znacznikami i górną 
krawędzią kulochwytu. 

 

 



 

TOR 4 Minirifle 
Punktowane cele Tarcze papierowe Poppery Płytki NS 

18 - - 4 
Minimalna liczba 
strzałów 

 
36 

Rodzaj amunicji .22LR 
Stan gotowości 
broni 

Opcja 1 – broń załadowana, przeładowana, zabezpieczona.   

Pozycja startowa 
zawodnika 

Zawodnik stoi w dowolnym miejscu na torze w pozycji wyprostowanej z bronią 
w stanie gotowości trzymaną w obu rękach, kolba dotyka biodra zawodnika, 
lufa równolegle do podłoża, kabłąk spustu skierowany jest w dół, wylot lufy 
skierowany w kierunku kulochwytu, palce poza kabłąkiem spustu (jak 
zaprezentowano). 

Rozpoczęcie 
pomiaru czasu 

Sygnał dźwiękowy 

Procedura 
przebiegu toru 

Po sygnale startowym ostrzelać widoczne cele nie opuszczając wyznaczonego 
obszaru. Dźwignia A aktywuje cel A. Kąty bezpieczeństwa zawężone, 
wyznaczone znacznikami i górną krawędzią kulochwytu. 

 

 


